
 112 年度教育部委託國立彰化師範大學特殊教育中心辦理 

大專校院特殊教育專責單位輔導人員特殊教育研習 

「主題式輔導-危機情境應對與處理：特教老師不能不知的人身安全與防身

職能」研習實施計畫 

一、依據：教育部民國 112 年 2 月 2 日臺教學(四)字第 1122800523 號函辦理。 

二、研習目的： 

（ㄧ）防身術概念包括心(具備危機觀念)、體(身體強健)、技(防身技巧)、德(良好品

行)、法(法律保障)五大方面與相關實務，以強身與防身及增強反應能力爲內

容，而達到自我防衛與健身的境界。 

（二）增進教師對於危機情境應對與處理之能力，了解並能表現出「預防」、「解

危」、「脫困」而非「制伏」等輔導與防身職能。 

三、主辦單位：教育部學生事務及特殊教育司。 

四、承辦單位：國立彰化師範大學特殊教育中心。 

五、研習日期：112 年 11 月 22 日(三) 09:00~16:10 

六、研習地點：彰化師範大學(進德校區)王金平活動中心 3樓 A301 律動舒活室。 

七、參加對象： 

（一）學員每場約 30 人。 

（二）參加資格依下列順序錄取 

1.彰雲投區大專資源教室輔導老師。 

2.其他區域大專資源教室輔導老師。 

3.苗栗、臺中、彰化、雲林、南投及嘉義縣市地區（以下簡稱輔導區）之高中

以下階段特教教師。 

4.其他有意願參加之教師。 

八、課程表：詳見附件一。 

九、辦理方式：本研習為實務工作坊方式，建請學員穿著運動服裝（短袖或長袖T恤、

運動長褲）。 

  十、報名方式 

      （一）一律採網路報名方式，恕不受理傳真以及現場報名，網路報名時間： 

           即日起至 112 年 11 月 15 日（星期三）。 

（二）請於報名期間至全國特殊教育資訊網 (https://special.moe.gov.tw/index.php)→選擇

「大專特教研習」→搜尋研習名稱「主題式輔導-危機情境應對與處理：特

教老師不能不知的人身安全與防身職能」研習；如有特殊情況者請以電話聯

https://special.moe.gov.tw/index.php


繫，以確保您的權益，聯絡人：吳小姐（04-7232105 分機 1461）。 

（三）可至全國特殊教育資訊網研習報名區，自行查詢是否錄取本研習，若因故不

克出席者，請於研習前三日通知承辦單位，俾便找人遞補；無故缺席者，將

列為日後辦理研習是否錄取之參考。 

（四）填寫報名資料時，請務必完成各項欄位之填寫，以利審核錄取資格。 

（五）將於前一日 E-mail 通知錄取學員，若報名人數已超過預訂人數，恕不開放現

場報名。 

十一、研習相關規定及服務 

（一）研習請全程參與並確實簽到、退者，將核發研習時數 6 小時，未簽退者則核

發 3 小時。遲到、早退及中途離席超過當節上課時間 10 分鐘以上者恕不核發

該堂上課 1.5 小時，按課程累計。 

（二）本校自 112 年起配合減少使用免洗餐具及包裝飲用水政策，提供之便當其盛

裝之容器皆為可循環使用之環保餐盒或為包裝簡單之輕食，請學員自行攜帶

環保杯及環保餐具，以響應環保。報名者請於報名時註明葷食或素食。 

（三）本研習不提供接駁車．請多利用共乘方式。 

（四）孕婦、身心障礙、行動不便及其他需特別服務者，請於報名時於備註欄中告

知，以利中心協助安排。 

（五）請務必留意 E-mail 或全國特殊教育資訊網最新公告訊息，如有未盡事宜，得

隨時補充修正之。 

十二、講師簡介 

  朱漢屏 教練 

 現職 

 中華民國防身術競技協會技術委員暨教練 

 學歷 

 臺北大學企管系博士候選人 

 經歷 

 國立臺北大學軍訓室主任 

 消防安全宣導團講師 

 崔媽媽基金會講師 

 教育部交通安全種子教師 



 專長領域 

 危機管理與溝通 

 防制校園霸凌宣導 

 校園修復式和解員 

 防身術七段 A 級教練 

 空手道五段 B 級教練 

 跆拳道五段 B 級教練 

 太極拳總會 B 級教練 

 

附件一  研習課程表 

 

時間 課程內容 講師 

8：30~9：00 報到 

9：00~10：30 

ㄧ、人身安全與防身術概念 

二、防護姿勢與基本步法 

三、防禦動作與技巧 
朱漢屏 教練 

（中華民國防身術競技協會） 

 

助教：丁慧珍教練（女） 

      李明倫教練（男） 

10：30~10：40 休息 

10：40~12：10 

四、特教老師防身職能概念 

五、解危技巧與實作 

六、攻防實作演練 

12：10~13：00 午餐 

13：00~14：30 

七、特教學生態樣與輔導 

八、溝通技巧與管教互助 

九、護身倒法與實作 朱漢屏 教練 

（中華民國防身術競技協會） 

 

助教：丁慧珍教練（女） 

      李明倫教練（男） 

14：30~14：40 休息 

14：40~16：10 

十、常見情境與狀況探討 

十一、解脫法與脫困技巧 

十二、情況演練與狀況處置 

16：10 賦歸～填寫回饋單 


