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嘉義縣政府 111 年度「ilove 美好人生提案」婚姻教育活動簡章 

 
一、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部 

(二)主辦單位：嘉義縣政府家庭教育中心 

(三)承辦單位：嘉義縣志願服務協會  

(四)協辦單位：嘉義縣政府人事處 

二、活動目標：藉由婚姻課程、美好人生旅途桌遊體驗及實際愛的行動(共作幸

福料理)練習等促使學習人與人間關係的經營，用對方法愛對方，面對衝突

能有效溝通解決，且能妥善運用 3C產品或社群媒體等紀錄彼此甜蜜的時刻，

為愛存款，建立友伴型家庭。 

三、活動日期：（請擇一場次報名並自行開車前往） 

（一）第 1場次：111 年 7月 8日(星期五)，地點：嘉義市西區民生北路 43號 3

樓(小烘趴 烘焙 diy。Bakery Lab 嘉義總店)。 

（二）第 2場次：111 年 7月 15 日(星期五)，地點：嘉義市西區民生北路 43號

3樓(小烘趴 烘焙 diy。Bakery Lab 嘉義總店) 。 

四、報名期限與方式： 

（一）參加對象:以將婚、新婚及適婚為主要推廣對象或有意願參加者，每場次

開放 30人報名參加，2場次合計共 60 人，依報名順序額滿為止。 

（二）報名期限： 

1、第 1場次：自即日起至 111 年 6月 22 日（星期三）止。 

2、第 2場次：自即日起至 111 年 6月 29 日（星期三）止。 

（三）報名方式：請人事單位至終身學習入口網站辦理薦送報名(學習機關：嘉

義縣政府；課程代碼：eap1110708(第 1場次)、eap1110715(第 2場次)；

類別：自我成長及其他(人文素養)／【265】家庭；課程名稱：「ilove 美

好人生提案」)。 

（四）研習時數：每場次參加人員依實際課程由嘉義縣政府人事處核發終身學習
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時數 6小時。 

五、活動流程 

日期 時間 活動內容 講師 

第 1場 

7 月 8

日(星

期五) 

 

第 2場 

7月 15

日(星

期五) 

09：00-09：30 報到  

09：30-11：00 

展開人生旅程: 

1.我的成長經驗 

2.探討對於愛情/婚姻經營及未來生活的期許 
胡晏菽老師、 

助理講師 

11：00-12：10 看見改變的可能:要起衝突了，怎麼辦? 

12：10-13：30 午餐  

13：30-14：30 
「美好人生旅程」桌遊體驗 

體驗分享與討論 

胡晏菽老師、 

助理講師 

14：30-14：50 休息－人口教育宣導 家庭教育中心 

14：50-17：50 愛的行動:共作幸福料理 小烘趴 烘焙 diy 

17：50-18：10 
1.為愛加溫:五種愛的語言 

2.善用 3C:為愛紀錄甜蜜時刻 
家庭教育中心 

18：10 賦歸（麵包餐盒）  

 

六、課程費用：全程參與者免費，由主辦單位提供(午餐及手作蛋糕材料）。為鼓

勵情侶或夫妻共同參加者另準備彩蛋禮品1份 (須於報名表註明同行者姓名

並於活動當日完成核對)。 

七、依家庭教育法第 9條規定，推展家庭教育之機關、機構、學校、法人及團體

應積極鼓勵所屬之推展家庭教育工作人員，每年定期接受家庭教育專業研

習，本案研習時數得採認為 111 年度家庭教育專業研習時數，請踴躍參與。 

八、注意事項：為配合防疫措施，請與會人員做好個人衛生防護，活動當日請務

必配合場地規範進行體溫測量及手部消毒，並請自行配戴口罩，如有疑似發

燒或呼吸道等症狀，請務必請假並落實通報機制。 

九、因應疫情發展變化，本活動得視疫情發展及相關規定滾動式調整。如有異動

將公告嘉義縣家庭教育網（https://cic.familyedu.moe.gov.tw/），請自行

注意相關訊息公告。活動如有未盡事宜請電話洽詢嘉義縣志願服務協會康小

姐，電話：052110368。 

https://cic.familyedu.moe.gov.tw/
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嘉義縣 111 年「ilove 美好人生提案」活動報名表 

 

姓名： □參加第 1場        參加第 2場 

性別：□生理男      □生理女   

連絡電話： 膳食：□葷          □素 

身分證字號： 出生日期：  年  月  日 

服務機關： 職稱： 

電子郵件信箱： 

備註 

將婚或新婚者，另一位同行者姓名：＿＿＿＿＿＿＿ 

適婚者 

有意願參加者 

 

姓名： □參加第 1場        參加第 2場 

性別：□生理男      □生理女   

連絡電話： 膳食：□葷          □素 

身分證字號： 出生日期：  年  月  日 

服務機關： 職稱： 

電子郵件信箱： 

備註 

將婚或新婚者，另一位同行者姓名：＿＿＿＿＿＿＿ 

適婚者 

有意願參加者 

*請分別於本年 6月 22 日(三)［第一梯次］及 6月 29 日(三)［第二梯次］下班前完成薦送報

名，名額有限，額滿為止。 

(一)府內單位：請依式填列報名表，以 email 或傳真逕傳本府人事處(組織任免科)憑辦。 

(二)府外機關：請人事單位至終身學習入口網站辦理薦送報名；如參加人員無法辦理薦送，請

填妥本表後逕傳人事處彙辦。 

(承辦人電話：05-3620123#8364；傳真：05-3622701；Email：meiching@mail.cyhg.gov.tw) 


